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⚫ Predstavljanje sudionika
⚫ Uvod u tečaj
⚫ Upoznajmo se međusobno
⚫ Osnove psihologije umjetnosti 

1. dan-Ponedjeljak, 19.2.2024.



Aktivnost
Stvorite svoj jedinstveni otisak prsta!
Sve one karakteristike koje definiraju vaš 
identitet!
Tko ste zapravo? Što volite/ne volite? Dobre i loše 
strane?



Umjetnost

⚫ Ljudske aktivnosti usmjerene na stvaranje djela u kojima se prepoznaje estetska 

vrijednost pomoću oblika, boja, zvukova, riječi.

⚫ Sva umjetnička djela nastala u određenom povijesnom razdoblju.

⚫ Skup tehnika i pravila diktiranih iskustvom i proučavanjem koja služe za obavljanje 

određenih aktivnosti; talijanska riječ mestiere.

⚫ Vještine i sposobnosti.



Psihologija

⚫ Znanost koja proučava fenomene mentalnog i emocionalnog života 

čovjeka.

⚫ Konkretno: kognitivni procesi (načini na koje poznajemo vanjski svijet, kao 

što su osjeti, percepcija, pažnja, pamćenje, mašta, mišljenje, komunikacija, 

jezik) i dinamički procesi povezani s potrebama i unutarnjim motivacijama 

koje nas potiču na interakciju sa svijetom, a vezano uz naše psihofiziološke 

reakcije.



Estetika

Što čini ljepotu bila je tema o kojoj se mnogo raspravljalo u 
zapadnoj umjetnosti. U grčko doba, filozof Aristotel smatrao je da je 
ljepota funkcija i proporcija, dok je početkom 1700-ih, grof od 
Shaftesburyja tvrdio da su dobrota i ljepota jedno te isto. Godine 
1735. njemački filozof Alexander Baumgarten postavio je pitanje 
'Što je ljepota?' i od tog trenutka naše moderno tumačenje riječi 
počinje se razvijati. Koristio je riječ 'estetika' da bi opisao svoj proces 
razumijevanja što nešto čini lijepim ili ružnim i kako donosimo te 
prosudbe. Pojam 'estetika' izveden je iz grčke riječi 'aesthesis' što 
znači opažanje. Kasnije je filozof Immanuel Kant pokušao razjasniti 
što je estetika značilo pisanjem Kritike prosuđivanja, u kojoj je 
pokušao razraditi kako analizirati ljepotu, kao i ukus, i uzvišeno. 
Zaključio je da ne postoji znanstveno pravilo za određivanje što je 
ljepota, jer je ona subjektivna i u oku promatrača.



Denis Dutton:

WHAT IS BEAUTY?
Ask DARWIN!!!….

A Darwinian theory of beauty
https://www.ted.com/talks/denis_dutton_a_d

arwinian_theory_of_beauty

https://www.ted.com/talks/denis_dutton_a_darwinian_theory_of_beauty
https://www.ted.com/talks/denis_dutton_a_darwinian_theory_of_beauty


PSIHOLOGIJA UMJETNOSTI

Istraživanje i proučavanje ljudskog ponašanja primjenjujemo na umjetnički i 

estetski kontekst. Istraživački studiji uključit će proučavanje kognitivnih 

procesa uključenih u "umjetničko ponašanje" (stvaranje i izvođenje 

umjetničkog djela) i u "estetsko ponašanje" (umjetničko ostvarenje).

Oba ova ponašanja zapravo karakterizira obavljanje aktivnosti koje se temelje 

na psihološkim procesima i čimbenicima kao što su: motivacija, pamćenje, 

emocije, inteligencija, percepcija, reprezentacija, imaginacija, odnosno sve 

kognitivne funkcije.





• All perceiving is also thinking, all 
reasoning is also intuition, all 
observation is also invention.» 

• Rudolf Arnheim, Art and Visual Perception: A 
Psychology of the Creative Eye (1954)





Percepcijom se općenito naziva proces davanja smisla svijetu 

oko nas. Uključuje stjecanje, tumačenje, selekciju i 

organiziranje senzornih informacija. Od Platonove alegorije o 

špilji, objašnjene u Republici, važnost percepcije u 

razumijevanju interakcije ljudskog bića sa svijetom je dobro 

utvrđena. Iako percepcija ovisi o nizu fizioloških (npr. dob, 

zdravlje, glad) i društvenih (npr. kulturne razlike, društvene 

uloge, samopoimanje) čimbenika, percepcija "same 

umjetnosti je kulturna univerzalija"



THE VIEWER
Skup kognitivnih procesa koji 
dovode korisnika do 
utvrđivanja umjetničke 
kvalitete djela i uživanja u 
njemu, njegove osobnosti, 
razine iskustva i znanja o 
umjetnosti, emocija koje 
osjeća pred radom i 
emocionalnih prethodnika.

ESTETSKO PONAŠANJE 

Skup kognitivnih i izvršnih 
procesa koji dovode do 
spoznaje umjetnika, njegove 
sposobnosti, motivacije, 
svijeta emocija, kreativnog 
kapaciteta.

UMJETNIČKO PONAŠANJE

THE OBJECT
Svi aspekti koji se odnose na 
značenja i sadržaje, korišteni 
izražajni stil, tehničke 
rezultate.

UMJETNIČKO DJELO

UMJETNIČKI FENOMEN

THE ARTIST



ESTETSKO PONAŠANJE-UNUTARNJE I VANJSKE VARIJABLE



2. dan-Utorak, 20.2.2024.

⚫ Emocije i boje u učionici i izvan nje
⚫ Boje i samoizražavanje
⚫ Praktična aktivnost-Intuitivno slikanje



TEMELJNI ELEMENTI U UMJETNIČKOM JEZIKU

⚫ Točke i linije

⚫ Svjetlo

⚫ Boja

⚫ Kompozicija

UMJETNIČKO DJELO

1. Opis
2. Analiza

3. Tumačenje/Interpretacija







Rad s emocijama

Različite vrste umjetnosti potiču empatiju. 
Pomažu učenicima prepoznati i obraditi emocije. Pružaju sigurne 
prilike za vježbanje donošenja odluka. Kada učenici stvaraju 
umjetnost zajedno, oni ulažu u rezultat. Umjetnost motivira 
učenike da vježbaju vještine međuljudskih odnosa na autentičan 
način.



Anna Llenas
⚫slikovnice: Raznobojno čudovište, 

Il buco, La joya interior...
⚫Diario de las Emociones/Dnevnik 

emocija (mnoštvo aktivnosti)



Intuitivno slikanje 

uz glazbu i kotač emocija  



ART BRUT



3. dan-Srijeda, 21.2.2024.
⚫ Umjetnost i priroda

⚫ Svjesna/Mindful fotografija

⚫ Aktivnost na otvorenom

⚫ Umjetnost kao terapija i umjetnička terapija dva 
su aspekta dubokog iscjeljujućeg potencijala 
kreativnog procesa koji uključuje vizualnu 

umjetnost.
⚫ Društvo za psihologiju estetike, kreativnosti i 

umjetnosti (APA div.10)
⚫ Američko udruženje Art Terapije

ART THERAPY AND

ART AS THERAPY



Likovna terapija je klinička disciplina koja uključuje i 
modalitete iscjeljivanja stvaranja umjetnosti i procjenu 
umjetničkih djela od strane kvalificiranih stručnjaka 
upućenih u psihološku analizu.
Stvaranje umjetnosti uglavnom je nesvjestan proces 
koji pruža prozor u um stvaratelja. Analizom vizualnih 
elemenata kao što su položaj slike na stranici, 
odabrane boje, vrsta stvorenih linija, korištenje 
prostora, broj i integracija nacrtanih stavki te vidljivo 
kretanje slike, psiholog , art terapeut ili drugi educirani 
stručnjak može procijeniti emocionalno stanje osobe,
pružiti terapiju i pratiti napredak osobe analizom 
naknadnih radova.I

ART THERAPY



BRIEF HISTORY ABOUT ART THERAPY



Umjetnost kao terapija manifestira se u aktivnom obliku kroz umjetnikovu 
priliku za samoizražavanje i u receptivnom obliku kroz odgovor gledateljske 
publike.
Umjetnikovo iskustvo stvaranja smislenog umjetničkog djela i sposobnost 
publike da prepozna njegovo značenje mogu dovesti do mnoštva iscjeljujućih 
odgovora, uključujući povećani pozitivan učinak, opuštanje, katarzu, društvenu 
koheziju i ojačanu duhovnost.
Kreativni proces također može djelovati kao analgetik za umjetnike i daje 
snagu da im pomogne u oporavku od bolesti.

ART AS THERAPY



APPLICATION FIELDS



THE HEALING POWER OF ART

Art as Empowerment: The Virtue of Art Therapy | Ann Lawton | 

TEDxUWRiverFalls

https://www.youtube.com/watch?v=bPszGBfjuOY

https://www.youtube.com/watch?v=4BZynyGzyow

https://www.youtube.com/watch?v=bPszGBfjuOY
https://www.youtube.com/watch?v=4BZynyGzyow


AKTIVNOST-Što je za vas umjetnost? Stvorite slogan.





Art can heal PTSD's invisible wounds
https://www.ted.com/talks/melissa_walk
er_art_can_heal_ptsd_s_invisible_wound

s

Maska

Terapija maskama može 

pomoći djeci da daju "lice" 

svojim nevidljivim ili 

skrivenim osjećajima. Za djecu 

koja se nose s velikim 

osjećajima poput depresije, 

tjeskobe, ljutnje ili straha, 

izrada maski može pomoći u 

stvaranju vizuala za osjećaj koji 

pokušavaju razumjeti.

https://www.ted.com/talks/melissa_walker_art_can_heal_ptsd_s_invisible_wounds
https://www.ted.com/talks/melissa_walker_art_can_heal_ptsd_s_invisible_wounds
https://www.ted.com/talks/melissa_walker_art_can_heal_ptsd_s_invisible_wounds


4. dan-Četvrtak, 22.2.2024.

⚫ Osnove terapije umjetnošću

⚫ Umjetnost i zdravlje

⚫ Praktična aktivnost-Intuitivno crtanje/Aktivno slušanje



POSITIVE EFFECTS OF ART MAKING ACTIVITIES!

⚫ Umjetnost oslobađa od stresa, odvlači pažnju, daje vašem mozgu odmor od uobičajenih misli

⚫ Umjetnost potiče kreativno razmišljanje - poboljšava vještine rješavanja problema i potiče različito 

razmišljanje te vam omogućuje da dođete do vlastitih jedinstvenih rješenja

⚫ Umjetnost podiže samopoštovanje i samoučinkovitost te pruža osjećaj postignuća

⚫ Umjetnost Podržava kognitivne i fizičke vještine (i.d. pamćenje, pažnja, percepcija, pokret, vježbanje)

⚫ Stvaranje umjetnosti povećava neurotransmiter dopamin za "dobar osjećaj".

⚫ Sati umjetnosti povećavaju plastičnost mozga, fluidnu inteligenciju, IQ i pažnju. Poboljšavaju 

cjelokupno ponašanje i smanjuju impulzivnost.

⚫ Umjetnost povećava empatiju, toleranciju, osjećaje ljubavi, pozitivno razmišljanje

⚫ Umjetnost pomaže u traumi gdje riječi nisu moguće.



1. Kreativnost ne treba smatrati zasebnom mentalnom sposobnošću već karakteristikom našeg 

načina razmišljanja, znanja i donošenja odluka.

2. Čini se da kreativnost proizlazi iz višestrukih iskustava, zajedno s dobro podržanim razvojem 

osobnih resursa, uključujući osjećaj slobode da se krene dalje od poznatog.

3. Čini se da se kreativnost izražava kroz kognitivne, afektivne i imaginativne procese. Oni se spajaju 

i podržavaju vještine predviđanja i dolaska do neočekivanih rješenja.

4. Čini se da je najpovoljnija situacija za kreativnost međuljudska razmjena, pri čemu su 

pregovaranje o sukobu i usporedba ideja i djelovanja odlučujući elementi.

5. Čini se da kreativnost pronalazi svoju snagu kada su odrasli manje vezani uz preskriptivne 

metode, već umjesto toga postaju promatrači i tumači problematičnih situacija.

6. Čini se da je kreativnost omiljena ili nepoželjna prema očekivanjima učitelja, škola, obitelji i 

zajednica kao i društva u cjelini prema načinu na koji djeca percipiraju ta očekivanja.

7. Kreativnost postaje vidljivija kada se odrasli više trude posvetiti kognitivnim procesima djece 

nego rezultatima koje postižu u raznim područjima djelovanja i razumijevanja.

8. Što su učitelji više uvjereni da intelektualne i izražajne aktivnosti imaju i mogućnosti 

umnožavanja i objedinjavanja, to više kreativnost favorizira prijateljsku razmjenu s maštom i 

fantazijom.

9. Kreativnost zahtijeva da škola znanja pronađe veze sa školom

izražavanje, otvaranje vrata u stotinu dječjih jezika.



⚫ odaberite likove/kipove
⚫ kreativno pisanje (2 scenarija)
⚫ odaberite onaj koji vam se više sviđa
⚫ izrada maski
⚫ odabir glazbe (zvučni zapis priče)
⚫ dijalozi
⚫ dvostruka izvedba sa/bez maski/glazba/bez 

glazbe/bez govora/s govorom
⚫ grupna analiza/pogađanje









Život sa senzornim 

preopterećenjem

https://www.youtube.com/watch?v=K2P4Ed6G3gw

https://www.youtube.com/watch?v=K2P4Ed6G3gw


AKTIVNOST-Vježba aktivnog slušanja



AKTIVNOST-Objavljujem sve svoje etikete/dobre i loše strane



Radionica s glinom



⚫ Kreativno razmišljanje je sposobnost drugačijeg gledanja na 
stvari i pronalaženja novih načina rješavanja problema. 
Vještine kreativnog razmišljanja definitivno nisu samo za 
'kreativne tipove' poput umjetnika i glazbenika. Svatko može 
imati koristi od kreativnog razmišljanja s vremena na vrijeme.

⚫ Za poboljšanje kreativnog razmišljanja: Razmišljajte, slušajte 
glazbu, krećite se, postavite vremenska ograničenja, 
meditirajte, izađite iz svoje zone udobnosti, gledajte izvan 
okvira

CREATIVE 
THINKING







UMJETNOST U NAŠEM MOZGU



INSTALACIJA...RASTANAK



PRIMJENA



PRIMJENA
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